
Intitulé AVENIR  A1 Rencontre Interclubs C1 DEBUTANTS  D1  Rencontre Interclubs  1/2 fond  C2 AVENIR  A2 Rencontre Interclubs C3

Date Samedi 12 octobre 2019 Dimanche 13 octobre 2019 Samedi 16 novembre 2019 Dimanche 17 Novembre 2019 Samedi 7 décembre 2019 Dimanche 8 décembre 2019

Engagements  AVANT LE 10 octobre 2019 AVANT LE 10 OCTOBRE 2019 AVANT LE 14 novembre 2019 AVANT LE 14 NOVEMBRE 2019  AVANT LE 5 décembre 2019 AVANT LE 5 décembre 2019

Lieu FERRIERES EN GÂTINAIS FERRIERES EN GÂTINAIS MALESHERBES ST JEAN DE LA RUELLE PUISEAUX CORBEILLES

Horaires 14H00 - 14H30 09h - 10h 14H00 - 14H30 09H - 10H 14H00 - 14H30 9h00 - 10h00

Catégories AVENIR TOUTES DEBUTANTS TOUTES AVENIR TOUTES

Directeur Sabine COULON Sabine COULON Marc JARRY Sylvie ROUSSEAU Catherine SCHNEIDER

Arbitre

Secrétaire

PROGRAMME 100 4N Matin 50/2 nages  (25 brasse/25Crawl) Matin 100 4N Matin

50 DOS 50 NL 25 Pap 200 NL 50 DOS 100 Pap

50 PAP 100 Dos 25 Dos 400 4N 50 PAP 50 Brasse

4 * 25 NL 200 Brasse 25 Brasse  4x100NL 4 * 25 Dos 200 Dos

50 BRASSE 100 Pap 25 NL 200 4N 50 BRASSE 50 Dos

50 NL 1500 NL 50 NL

 Après-Midi 

200 NL  Après-Midi  Après-Midi

50 Pap
100 4N (Poussins et nouveaux

compétiteurs)
100 Brasse

100 4 N  800NL 200 Pap

50 Brasse 4x100 4N 100 NL

4 x 50 NL  400NL 4x50m 4N (D,B,P,C)

* Engagements envoyés * Engagements envoyés * Engagements envoyés * Engagements envoyés * Engagements envoyés * Engagements envoyés

 AVANT LE 10 OCTOBRE 2019 AVANT LE 10 OCTOBRE 2019 AVANT LE 14 novembre 2019 AVANT LE 14 NOVEMBRE 2019  AVANT LE 5 décembre 2019 AVANT LE 5 décembre 2019

* Possibilités de  nager * Possibilité de nager * possibilité de nager 3 épreuves * Possibilité de nager * Possibilités de  nager * Possibilité de nager 

3 épreuves  individuelles 4 épreuves individuelles et le relais individuelles 4 épreuves individuelles 3 épreuves  individuelles 4 épreuves individuelles 

et le relais 4x25 départ sauté autorisé Et les relais et le relais 4x25 Et le relais

Départ plongé ou avec intention de plonger * le 100 4N est réservé uniquement Départ plongé ou avec intention de plonger

aux poussins et nouveaux nageurs

 "compétition"

MODALITES Rappel : le 100m 4Nages conditionne Rappel le 50m conditionne le passage Rappel : le 100m 4Nages conditionne

le passage dans le circuit Compétition * Séries nagées au temps dans le circuit AVENIR * Séries nagées au temps le passage dans le circuit Compétition * Séries nagées au temps

* Séries nagées au temps et, si besoin est, à 2 par ligne. et, si besoin est, à 2 par ligne. * Séries nagées au temps et, si besoin est, à 2 par ligne.

Les temps de passage Les temps de passage Les temps de passage Les temps de passage Les temps de passage Les temps de passage

seront notés sur les fiches seront notés sur les fiches seront notés sur les fiches seront notés sur les fiches seront notés sur les fiches seront notés sur les fiches

et sur les résultats. et sur les résultats. et sur les résultats. et sur les résultats. et sur les résultats. et sur les résultats.

* Classement par catégorie * Classement par catégorie *Classement par catégorie d'âge * Classement par catégorie * Classement par catégorie * Classement par catégorie

d'âge (Affichage). d'âge (Affichage). d'âge (Affichage). d'âge (Affichage). d'âge (Affichage).

* Récompense identique * Récompenses ???? * Récompense identique à tous les * Récompenses ???? * Récompense identique * Récompenses ????

à tous les participants participants à tous les participants



DEBUTANTS  D2 COUPE INTERCLUBS   C4 INTER REGIONS AVENIR  A3 Rencontre Interclubs C 5 DEBUTANTS  D3 Critériums Départementaux

Samedi 18 janvier 2020 Dimanche 19 janvier 2020 Samedi 25 et Diamnche 26 Janvier 2019 Samedi 8 février 2020 Dimanche 9 février 2020 Samedi 14 mars 2020 Dimanche 15 mars 2020

AVANT LE 16 janvier 2020 AVANT LE 16 janvier 2020  AVANT LE 6 février 2020 AVANT LE 6 Février 2020 AVANT LE 12 mars 2020  LE 12 mars 2020

LORRIS SAINT JEAN DE BRAYE WAZIERS (59) PUISEAUX FERRIERES EN GÂTINAIS CORBEILLES SAINT JEAN DE BRAYE

14H00 - 14H30 08H30 - 10H00 14H00 - 14H30 9H00 - 10H00 14H00 - 14H30 09H - 10H

DEBUTANTS TOUTES AVENIR TOUTES DEBUTANTS TOUTES

Virginie MICHOUX Catherine SCHNEIDER Sabine COULON

50/2 nages  (25 brasse/25Crawl) Matin 100 4N Matin 50/2 nages  (25 brasse/25Crawl) Matin

25 Pap *4 X 25 Dos 50 DOS 100NL 25 Pap 50Pap

25 Dos *50 Papillon 50 PAP 200 Brasse 25 Dos 100 Pap

25 Brasse *100 4N 4 * 25 Brasse 50 NL 25 Brasse Relais assoc  6x 100m 4N

25 NL *100 Dos REGLEMENT SPECIFIQUE 50 BRASSE 100 Dos 25 NL 50 dos

*50 Brasse 50 NL 100 Pap 4 * 25 NL 100 dos

* 4 X 25 NL  Après-Midi 

 Après-Midi  Après-Midi 50 Brasse

*4 X 25 Brasse 200 4N 100 Brasse

*50 Dos 50 Dos 100 NL

*100 NL 100 Brasse 6x100NL

*100 Brasse 100 4N 50 NL

* 50 NL 200 NL 100 4N

*4 X 25 Pap

* Engagements envoyés * Engagements envoyés * Engagements envoyés * Engagements envoyés * Engagements envoyés * Tous les engagements doivent être confirmés

AVANT LE 16 janvier 2019 AVANT LE 16 janvier 2019  AVANT LE 6 février 2020 AVANT LE 6 Février 2020 AVANT LE 12 mars 2020  LE 12 mars 2020

* possibilité de nager 3 épreuves Reportez-vous aux modalités * Possibilités de  nager * Possibilité de nager * possibilité de nager 3 épreuves Obligation de nager au moins un 100m en épreuves individuelles  au max 2.

individuelles spécifiques à cette rencontre afin d'en 3 épreuves  individuelles 4 épreuves individuelles individuelles Obligation de nager 2 x 50m qui devront être différents 

départ sauté autorisé comprendre la logique et effectuer et le relais 4x25 Et le relais départ sauté autorisé en cas de qualification pour les Régionaux des 2x50m 

correctement vos engagements. Départ plongé ou avec intention de plonger obligatoire du critérium régional???

Arrivez à l'heure afin que le secrétariat

Rappel le 50m conditionne le passage puisse gérer les inévitables Rappel : le 100m 4Nages conditionne Rappel le 50m conditionne le passage Les relais d'association sont qualificatifs pour le 

dans le circuit AVENIR changements de dernière minute et le passage dans le circuit Compétition * Séries nagées au temps dans le circuit AVENIR critérium national.

vérifier leur conformité. * Séries nagées au temps et, si besoin est, à 2 par ligne.

Les temps de passage Les temps de passage Les temps de passage Les temps de passage Les temps de passage

seront notés sur les fiches seront notés sur les fiches seront notés sur les fiches seront notés sur les fiches seront notés sur les fiches

et sur les résultats. et sur les résultats. et sur les résultats. et sur les résultats. et sur les résultats.

*Classement par catégorie d'âge * Classement par catégorie * Classement par catégorie *Classement par catégorie d'âge * Classement par catégorie d'âge

d'âge (Affichage). d'âge (Affichage). * Les 5 premiers dans chaque catégorie d'âge 

et dans chaque nage sera qualifié pour les régionaux.

* Récompenses aux trois premières 

* Récompense identique à tous les équipes par catégorie d'âge * Récompense identique * Récompenses ???? * Récompense identique à tous les Podium aux 3 premiers des 100 mdans chaque catégorie d'âge 

participants (catégories spécifiques à cette coupe) à tous les participants participants dans chaque catégorie d'âge



INTER CLUBS REGIONAUX AVENIR  A4 Critériums Régionaux Critériums Nationaux LA MARBOUESIENNE REUNION ANNUELLE DES COACH REUNION ANNUELLE

SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22 MARS 2020 Samedi 4 Avril 2020 Dimanche 5 avril 2020 30 et 31 Mai 2020 Dimanche 14 juin 2020 JEUDI 18 JUIN 2020 JEUDI 25 JUIN 2020

 AVANT LE 2 Avril 2020 Le 12 mars 2020 AVANT LE 11 Juin 2020

SAINT JEAN DE LA RUELLE LORRIS SAINT JEAN DE LA RUELLE AJACCIO ??? MARBOUE (Bassin découvert) A déterminer A déterminer

14H00 - 14H30 09h - 10H

TOUTES AVENIR TOUTES (les sélectionnés (es)) B,M,C,J,S. TOUTES + DEBUTANTS + AVENIR

Sylvie ROUSSEAU Sylvie ROUSSEAU Sophie RUAULT

J.P.DOOM

100 4N Matin Matin

50 DOS 50 Pap 25 NJL

CF REGLEMENT SPECIFIQUE 50 PAP 100 Pap *Cette rencontre fera
25 Brasse

4 * 25 4Nages 50 Dos l'objet d'un courrier 50 NL

50 BRASSE 100 Dos 50 Brasse

50 NL 100 4N spécifique. 100 NL

100 Brasse

 Après-Midi *100 Brasse

50 Brasse 100 4N

100 Brasse
4x25m NL

100NL 4x50m NL

50NL

* Engagements envoyés * Tous les engagements doivent être confirmés * Engagements envoyés

 AVANT LE 2 Avril 2020 AVANT LE 12 mars 2020 *  Engagements envoyés AVANT LE 11 Juin 2020

* 3 épreuves individuelles :  par la région avant le 

Obligation de nager au moins un 100m en épreuves individuelles  au max 2. * Possibilités de  nager Un 100 mètres et deux 50 mètres dans

Obligation de nager 2 x 50m qui devront être différents 3 épreuves  individuelles 3 spécialités différentes. *100 M de spécialité dans chacune des

en cas de qualification pour les Régionaux des 2x50m et le relais 4x25NL 4 catégories (B, M, C , J et S) à l'issue

Départ plongé ou avec intention de plonger des régionaux (Les poussins ne sont

pas admis à disputer les épreuves

Rappel : le 100m 4Nages conditionne nationales).

le passage dans le circuit Compétition

* Séries nagées au temps

Les temps de passage

seront notés sur les fiches

et sur les résultats.

* Classement par catégorie

d'âge (Affichage).

et dans chaque nage sera qualifié pour les régionaux.

Podium aux 3 premiers des 100 mdans chaque catégorie d'âge * Récompense identique *Podium aux 3 premiers des 100 m et des 50 m

à tous les participants dans chaque catégorie d'âge


